
MI GUÍA PARA LA 
SEPSIS Y LA UNIDAD 
DE CUIDADOS
INTENSIVOS
Una Guía Para Niños con un
ser Querido que Tiene Sepsis



¿Conoces a alguien
que está enfermo de 
sepsis? (SEP-sis)

Cuando los adultos en tu vida están ocupados y 
no sabes lo que está pasando, puede dar mucho 
miedo. A veces puedes tener preguntas, como:

¿Cuál es el problema?

¿                                          va a estar bien?
(en la raya puedes poner a la persona, como abuelita, papá, etc.) 

Los adultos que te rodean no 
siempre tienen tiempo de 
contestar, o quizá no saben las 
respuestas. Bug, la mariquita, 
quiere enseñarte sobre la sepsis. 
También quiere explicarte las 
cosas que podrías ver en el 
hospital, y lo que puedes
hacer para ayudar a                                              
                                                   .
Esperamos que Bug les sea de 
utilidad a ti y a tu familia.

3



4 5

La sepsis es una enferme-
dad grave.    
podría estar en el hospital 
varios días, o mucho tiempo 
más. El hospital es en donde                          
                recibirá medicinas y
tratamiento para la sepsis.

La sepsis es una enfermedad. Es provocada por una
infección (in-fec-CIÓN).

Las infecciones son provocadas por gérmenes. Los gérmenes 
son tan pequeños que no puedes verlos. Las bacterias (bac-
TE-rias), virus (VI-rus), hongos (ON-gos) y parásitos (pa-RÁ-
si-tos) son gérmenes. Pueden hacer que tengas enfermedades 
como la gripe o una infección de los oídos. 

Casi siempre las infecciones se curan. Pueden desaparecer 
solas si te quedas en casa y descansas. O quizá necesites 
medicina, como antibióticos (an-ti-BIÓ-ti-cos) para que la 
infección desaparezca. Pero en ocasiones las personas tienen 
problemas para combatir una infección. Así que, en lugar de 
mejorar, se enferman más con la infección. Eso es la sepsis.
La sepsis tiene que recibir tratamiento rápido.

Una persona que tiene sepsis no puede hacer que tú te 
enfermes de sepsis. No es contagiosa (con-ta-GIO-sa), o 
sea que no puede transmitirse. Los resfriados y la gripe son 
contagiosos. Si estás cerca de alguien que tiene un resfriado
o gripe, podrías enfermarte. Pero la sepsis no es contagiosa.

¿Qué es la sepsis?
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Dentro Del Hospital 
Los pacientes con sepsis están en el hospital porque están 
muy enfermos. Necesitan atención especial de las personas 
que trabajan en el hospital. Los pacientes más enfermos del 
hospital se quedan en la unidad de cuidados intensivos, o UCI. 

Una UCI es un lugar con mucha actividad. Puede tener 
muchas máquinas. Algunas hacen ruidos. Algunas hacen 
pitidos. Algunas tienen luces que se prenden y apagan. 
Algunas tienen muchos cables y tubos. Todos los ruidos y 
tubos pueden ser confusos o dar miedo, pero todos sirven 
para algo. Aprendamos un poco sobre lo que podrías ver.

En El Hospital
Los hospitales pueden tener un horario especial de visitas 
para los niños, especialmente en una UCI. Quizá quieras hacer 
visitas con más frecuencia, pero los médicos y enfermeros 
necesitan tiempo para cuidar a                                               . 
Pregúntales a los adultos que te cuidan cuándo puedes ir de 
visita. Mientras esperas para hacer una visita, quizá puedas 
hacer dibujos o escribir sobre lo que sientes, en esta página o 
en un diario. 
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En El Hospital
¿Cuales personas podrías ver en una UCI?
Muchas personas trabajan en una UCI. Las personas
que verás más seguido son:

Fisioterapeutas (fi-sio-te-ra-PEU-tas): 
Si ves que alguien trata de que los pacientes se 
muevan en la cama, incluso cuando no parece que 
pueden, quizá se trate del fisioterapeuta o FT. Los 
FT ayudan a los pacientes a conservar la fuerza de 
sus músculos. Ayudan a los pacientes a moverse 
y levantarse de la cama lo antes posible, incluso si 
es solo para sentarse en un sillón. Eso les ayuda a 
curarse más rápido. 

Terapeutas respiratorios (te-ra-PEU-tas
res-pi-ra-TO-rios): Algunos pacientes en la UCI 
tienen máquinas especiales para ayudarles a 
respirar. Se llaman respiradores (res-pi-ra-DO-res). 
Un terapeuta respiratorio cuida de los pacientes 
y sus respiradores, y les da tratamientos para 
respirar.

Médicos: Los médicos de la UCI son especialistas, 
y eso significa que son expertos en cuidar a los 
pacientes más enfermos. Quizá veas que más de 
un médico atiende a                              porque se 
ayudan unos a otros. 

Enfermeros: Los enfermeros de la UCI tienen 
entrenamiento especial para cuidar a los pacientes 
más enfermos.                                    tendrá a 
enfermeros para cuidarlo/a bien. Los enfermeros 
dan medicinas, hacen tratamientos y se aseguran 
de que todo el equipo sepa cómo están los 
pacientes. Si tienes preguntas y hay un enfermero 
en la habitación, quizá sea la mejor persona para 
contestar las preguntas que tus padres o tutores 
no puedan contestar. Pero si el enfermero está 
demasiado ocupado, quizá tengas que esperar un 
poco. Si el enfermero de                                 tiene 
que salir a comer o irse a casa, otro enfermero se 
hará cargo. Siempre hay alguien cuidando a los 
pacientes.
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¿Cuáles son algunas 
máquinas o equipos 
que podrías ver?  
En ocasiones parece que hay más máquinas que personas 
en una UCI. Los sonidos y las alarmas de las máquinas 
ayudan a los enfermeros. Algunos sonidos indican una 
urgencia, y los enfermeros vienen de inmediato. Otras 
alarmas y sonidos no son urgentes, así que los enfermeros 
podrían no venir de inmediato. Si tienes curiosidad, puedes 
preguntarle a un enfermero qué significan los sonidos.

Cama Eléctrica 

Los botones de una cama 
eléctrica pueden hacer 
que suban y bajen la parte 
superior (cabeza) e inferior 
(pies). Otro botón puede 
hacer subir y bajar toda la 
cama. Es importante no 
mover la cama sin permiso, 
porque podría incomodar a                      
                               o mover 
algunos tubos o máquinas.

Timbre de Llamada 

Todos los pacientes tienen 
un pequeño botón junto a su 
cama. Pueden oprimir el botón 
para llamar a un enfermero. 
El enfermero podría estar 
ocupado en su escritorio o 
en otra habitación, así que es 
importante no jugar con el 
timbre, para que no se active 
por accidente.

Estas son algunas cosas que puedes ver: 
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Tubo de Respiración 

Si los pacientes necesitan un 
respirador, tendrán un tubo de 
respiración, que se llama tubo 
endotraqueal (en-do-tra-
KEAL) que entra por sus 
bocas. Los pacientes no 
pueden hablar mientras 
tengan ese tubo. Pero si están 
despiertos, quizá puedan 
comunicarse con señas, o 
escribiendo en un papel o 
aparato. 
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Monitores (mo-ni-TO-res) 

Los monitores son como los 
detectores de humo en casa. 
En vez de avisarte cuando hay 
humo, los monitores avisan a 
los enfermeros qué tan rápido 
están respirando sus pacientes, 
qué tan rápido están latiendo 
sus corazones, y otras cosas. En 
ocasiones los monitores hacen 
sonidos o ruidos.

Bombas Intravenosas 
(in-tra-ve-NO-sas) 

Quizá veas tubos que 
entran en los brazos de                
                              o en 
otras partes de su cuerpo. 
Los pacientes en una UCI 
usualmente necesitan que los 
líquidos y medicinas entren 
directamente a su cuerpo, en 
vez de tomarlos por la boca. 
Los tubos intravenosos (IV) 
lo hacen por ellos. Los tubos 
están conectados a bolsas 
de líquidos y medicamentos. 
Los tubos también están 
conectados a bombas IV. 
Estas bombas controlan 
la velocidad con la que los 
líquidos y las medicinas pasan 
por los tubos. Los líquidos 
y las medicinas sirven para 
que los pacientes se sientan 
mejor. Las bombas también 
hacen ruidos para avisar a 
los enfermeros si las bolsas 
están vacías o si un tubo está 
tapado.

Respirador 

Esta máquina ayuda a los 
pacientes a respirar cuando 
sus pulmones no funcionan 
correctamente. Los respiradores 
empujan el aire hacia los 
pulmones. Cuando el paciente 
puede respirar solo, le quitan el 
respirador. 

Medidor de Oxígeno
(oc-SÍ-ge-no) 

Un pequeño aparato en 
la punta de un dedo mide 
cuánto oxígeno hay en tu 
sangre. El oxígeno forma 
parte del aire que respiramos. 
El medidor no duele. Se pone 
en la punta de un dedo, o 
a veces en el lóbulo de la 
oreja. El nombre completo del 
aparato es oxímetro (oc-SÍ-
me-tro) de pulso.

Quizá veas otras máquinas 
y tubos. Si tienes curiosidad, 
puedes preguntarle al 
enfermero cómo se llaman y 
para qué sirven. 

Recuerda que siempre que 
no estés seguro de algo, o 
cuando veas o escuches algo 
que te preocupe, puedes 
preguntar a un adulto en la 
habitación.
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                             está muy enfermo/a. Cuando los pacientes en 
una UCI parecen estar dormidos, quizá aún puedan escuchar a 
sus visitantes y saber que están ahí. Estas son algunas cosas 
que puedes hacer para ayudar a                                      .

Qué Hacer en Las Visitas

1. Lávate bien las manos con agua y jabón antes de 
entrar a la habitación. También debes secarlas bien. 
Es muy importante. Lavar y secar tus manos ayuda a 
evitar que haya más gérmenes cerca de los pacientes. 

2. Habla con                                  incluso si parece 
que está durmiendo. Puedes contarle sobre tu día, 
o incluso leerle un cuento que llevaste o uno que 
tú escribiste. Incluso puedes cantarle una de tus 
canciones favoritas. Lo más importante es que tu voz 
sea amable y con un volumen bajo. 

3. Toca a                                   si quieres hacerlo, y si 
se puede. Pregúntale al enfermero si puedes tomarle 
la mano o tocar una parte de su cuerpo, como su 
brazo. Si tienes miedo o estás nervioso, pídele al 
enfermero que te muestre lo que puedes hacer. Pero 
asegúrate de lavarte las manos antes, incluso si te las 
lavaste cuando entraste a la habitación. 

Quizá te pidan que salgas de la habitación de la UCI si los 
enfermeros tienen que cuidar a                                    , como 
cuando le ayudan a ir al baño o le cambian las máquinas o
los tubos.
 
A veces las personas enfermas se ponen graves, y todo puede 
pasar muy rápido. Los médicos y enfermeros trabajan mejor 
cuando no hay mucha gente en la habitación, así que quizá 
te pidan que vayas al pasillo o a una sala de espera. Si tienes 
que irte a casa, el adulto que te cuida podría llamar al hospital 
más tarde para ver cómo se siente                                            y 
cuando pueden volver a visitarlo/a.



¿                             ya puede volver a casa? 
¡Felicidades! Es una buena noticia. Los pacientes 
aún necesitan tiempo para descansar y 
recuperarse, pero irse a casa es genial. Quizá aún 
necesite tomar medicinas. Los enfermeros 
podrían ir a visitarlo, o quizá tenga que ir al 
médico o a la clínica.

Cuando
 
pueda irse a casa.

Aunque                                 seguramente se alegrará de ir a 
casa y ver a sus familiares y amigos, quizá tenga algunos 
efectos negativos, como:

	 •    Dormir mucho

	 •    Solo tener energía para actividades cortas

	 •    Comer solo comidas pequeñas o bocadillos

	 •    Sentirse triste

	 •    Sentirse nervioso, ansioso o asustado

	 •    Enojarse con facilidad

	 •    Sentir dolor o no sentirse bien
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Algunas personas que regresan a casa del hospital después 
de tener sepsis aún tienen problemas y necesitan tratamiento. 
Si te preocupa la atención que necesita                            , habla 
con el adulto que te cuida. Las personas que han tenido sepsis 
pueden tardar muchas semanas, o más, para recuperarse. 
También pueden estar preocupados de volver a enfermarse,
o de que las personas que los rodean se enfermen. 

Si quieres ayudar, pregúntale a                             o al adulto que 
te cuida qué puedes hacer. Quizá quieras hacer las mismas 
cosas que hacías en el hospital, como leer, ver televisión, 
hablar sobre tu día, cantar o simplemente ser cariñoso.

También puedes tratar de evitar que                             tenga 
otra infección. Sigue lavando tus manos cada vez que estén 
juntos, sobre todo si le llevas algo de comer o beber. Si 
necesitas toser o estornudar, hazlo en tu codo, y no en el 
aire o en tus manos. Si estás enfermo, aléjate un tiempo para 
mantener a los gérmenes lejos. Si crees que                             
se está volviendo a enfermar, díselo al adulto que te cuida.

La sepsis puede dar miedo. Visitar el hospital o cuidar a 
alguien en casa también puede dar miedo. Lo importante es 
hacer preguntas, para que puedas tratar de entender lo que 
está ocurriendo.



Quizá hoy aprendiste muchas palabras nuevas. 
Ve cuántas de ellas puedes encontrar en esta 
sopa de letras.

ANTIBIÓTICO 
BACTERIA 
BICHO
GERMEN 
HOSPITAL 
UCI 
INFECCIÓN 

INTRAVENOSO 
MEDICINA 
MONITOR 
OXÍGENO 
SEPSIS 
VIRUS
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Recuerda que la información sobre las unidades de cuidados intensivos (UCI) y sus prácticas 

es de naturaleza general, y que todas las UCI tienen sus propias políticas y procedimientos 

sobre cosas como horarios de visita, charlas con el personal y otras cosas. Si tu familiar fue 

admitido a la UCI, pregúntale a un miembro del personal si la unidad tiene una orientación u 

hoja informativa sobre la UCI, en la que puede incluirse toda la información pertinente.

Esta guía fue posible gracias en parte al generoso apoyo de Stella 
Saves Lives, en memoria de Stella Hall, y al generoso apoyo de 

Alyssia Aguilar, en memoria de Mark Anthony II.

sepsis.org

©2021 Sepsis Alliance

TIME es un acrónimo fácil de recordar de los
síntomas y signos claves de la septicemia:

TEMPERATURA
Mas alta o baja

de lo normal

INFECCÍON
Síntomas o
signos de
infección

MENTAL
Deterioro mental,

confusión, somno-
lencia o dificultad

de despertarse

EXTREMADAMENTE
ENFERMO

Siento como si me
fuera a morir, dolor
o molestia severo

T I M E
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