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LA SEPSIS Y
LA APENDICITIS

En una época, a casi todas las personas se les extirpaba
el apéndice en algin momento de su infancia. Sin
embargo, hoy en dia la operacion no es tan comun

y muchos adultos aun tienen su apéndice.

La apendicitis es la inflamacion del apéndice, un
pequefio érgano unido al intestino grueso. En el pasado
los médicos pensaban que el apéndice no tenia ninguna
funcidn, pero hoy no estan tan seguros. Dado que
podemos vivir sin el apéndice, en caso de infectarse

se extirpa con una operacion llamada apendicectomia.

Su apéndice puede inflamarse por muchas razones.
Puede bloquearse con moco, heces o tejido linfatico,
parte del sistema linfatico que ayuda a combatir
infecciones. Cuando eso ocurre, las bacterias
normalmente inofensivas que estan en el apéndice
empiezan a atacar las paredes del apéndice, provocando
inflamacion e infeccion. Sin tratamiento, eso puede
perforar la pared del apéndice y hacer que la infeccion
se propague por el abdomen y posiblemente por todo
el cuerpo, provocando sepsis 0 sepsis grave.

La sepsis, también conocida como septicemia, es la
respuesta abrumadora y potencialmente mortal del
organismo ante infecciones, que puede provocar dafos
tisulares, insuficiencia de dérganos y la muerte. La sepsis
mata e incapacita a millones de personas, y para la
supervivencia es necesario que se sospeche y administre
tratamiento rapidamente.

A nivel mundial, una de cada tres personas que sufren
sepsis muere. Muchos de los sobrevivientes sufren
cambios que afectan a toda su vida, como trastorno

de estrés postraumatico (TEPT), dolor y fatiga crénicos
y disfuncidon de érganos (érganos que no funcionan
correctamente) o amputaciones.

La sepsis también puede ocurrir como una complicacion
de la operacion en general, en caso de presentarse
una infeccidn.

SINTOMAS

Los sintomas de apendicitis no siempre son obvios

al principio, y la inflamacidn puede haberse desarrollado
hasta por 48 horas antes de que se perciban. Por ese
motivo, es importante conseguir asistencia médica
cuando se presenten los sintomas. Aunque cada
persona es diferente, los signos y sintomas habituales
de la apendicitis incluyen los siguientes:
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Sintomas iniciales

e Estrefimiento, diarrea o gas

e Dolor sordo que inicia alrededor del ombligo,
que luego se vuelve punzante en la parte
inferior del abdomen

e Pérdida del apetito
e Fiebre leve

e Nduseas y vomitos

e Sensibilidad de rebote: dolor cuando se libera
la presion aplicada sobre la parte inferior
derecha del abdomen.

Sintomas mas avanzados

e Hinchazdn y rigidez (dureza) del abdomen

e Dolor en el lado derecho del abdomen
cuando se oprime el lado izquierdo

TRATAMIENTO

En general, el tratamiento para la apendicitis es
cirugia para extirpar el apéndice. Si hay infeccidn,
quiza tenga que tomar antibidticos.

DESPUES DE LA OPERACION

Para reducir el riesgo de sufrir sepsis después
de la operacidn, es importante prestar atencidn
a los signos de infeccidn en la herida quirdrgica.
Hable con su médico si presenta:

e Aumento del dolor
e Enrojecimiento alrededor del sitio de la herida
e Pus o secreciones que salen de la herida

e Fiebre
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(QUE ES LA SEPSIS?

La sepsis, también conocida como septicemia, es

la respuesta abrumadora y potencialmente mortal
del organismo ante infecciones, que puede provocar
dafios tisulares, insuficiencia de érganos y la muerte.

ZCuales son los signos y sintomas de la sepsis?

La sepsis es una respuesta toxica a una infeccion.

No hay un solo signo o sintoma de la sepsis. En cambio,
es una combinacion de sintomas. Los sintomas pueden
incluir CUALQUIER combinacion de los siguientes:

T Temperatura: Mayor o menor
a la normal

I Infeccion: Puede presentar signos
y sintomas de una infeccidon

M Deterioro Mental: Confusion,
somnolencia, dificultad para despertar

™

E Malestar Extremo: Dolor intenso,
molestias, falta de aire

LA SEPSIS ES UNA
EMERGENCIA MEDICA. SI TIENE
ALGUNA SOSPECHA DE SEPSIS,
LLAME AL 9-1-1 O ACUDA

A UN HOSPITAL DE INMEDIATO

Para ver mas informacion sobre
la sepsis, o para leer tributos
e historias de sobrevivientes,

visitenos en linea en Sepsis.org
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